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ASOCIATIA MONTANA CARPATI Fu n d ati a

Fll OM SI PE MUNTE!

Muntele e sansa ta!

Proiect educational dedicat tinerilor din zone montane

~ Mic Indrumar
“de meseril =




Dragii nostri,

Noi, cei de la Asociatia Montana Carpati, ca iubitori de munte si naturd, ne bucuram
nespus atunci cand noua generatie se arata interesata sa duca o viata sanatoasa si
armonioasa si este receptiva la tot ceea ce inseamna protejarea mediului inconjurator, a
naturii si muntilor.

Muntii din tara noastra, pe langa peisajele spectaculoase pe care le ofera drumetilor,
reprezinta si o sursa de energie si stare de bine. Este imbucurator ca voi, generatia
urmatoare, doriti sa va implicati in protejarea lor, dar si sa le puneti in valoare potentialul
turistic fantastic pe care il au. Unul dintre modurile in care puteti sa va implicati in promo-
varea patrimoniului montan din tara noastra, dar si in dezvoltarea comunitatilor din care
faceti parte, este sa urmati o cariera in domeniul montan care vi se potriveste.

Am conceput acest mic indrumar de meserii montane pentru a sta ca sursa de inspiratie In
alegerile pe care le veti face In cariera si in viata. Sunt doar cateva exemple de meserii, mai
vechi sau mai nou aparute, dar variantele sunt si mai diverse de atat. Pentru mai multe
informatii si indrumari, va incurajam sa intrebati adultii din jurul vostru iar ei va pot ghida
Spre ceea ce va intereseaza.

Indiferent de drumul pe care il veti urma in cariera, va incurajam sa petreceti cat mai mult
timp Tn natura, mai ales daca locuiti in zone montane cu aer curat. Este nu doar sanatos,
dar asa veti intelege cel mai bine de ce trebuie sa fim responsabili fata de natura si mediul
inconjurator.

Cu drag,
Asociatia Montand Carpati
si Fundatia Orange




Ghid
montan

Ce face un ghid montan:

Un ghid montan este un ghid de turism specializat sa conduca grupuri de drumeti in
zonele montane din Romania, in orice anotimp si pe orice fel de trasee montane. Un
ghid montan acreditat poate lucra independent (pe cont propriu) sau ca angajat in
cadrul unei agentii de turism. Exista si derivate ale acestei meserii, cum ar fi, de
exemplu, instructor de alpinism sau de escalada, daca te pasioneaza in special zonele
abrupte ale muntilor si catararea lor.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni ghid montan:

Daca iubesti muntele, natura, esti o fire sociabila si organizata, ai o buna conditie
fizica si spirit de lider de echipa, ai toate sansele sa fii un bun ghid montan. Desigur,
trebuie sa ai si cunostinte de geografie a tarii ca sa practici, dar asta se invata.

Cum poti deveni ghid montan:

Pentru a deveni ghid montan, este nevoie sa urmezi cursurile de formare profesion-
ala ale scolilor acreditate, cum ar fi Asociatia Ghizilor Montani din Romania sau Soci-
etatea Ghizilor si Liderilor Montani.

Cursurile de formare dureaza intre un an si doi ani, iar admiterea se face in baza unui
examen de intrare.
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Provocari si beneficii:

Unii spun ca meseria de ghid montan este una dificila caci este solicitant fizic sa
pornesti mereu, mereu in expeditii si sa mergi mult timp pe trasee (unele greu accesi-
bile) Tn conditii de vreme de tot felul si sa ai in grija ta si alti oameni. Sunt momente in
care un ghid montan trebuie sa ia decizii intelepte in functie de schimbarile de vreme
si de starea turistilor din echipa, siguranta fiind mai presus de orice.

Dar si satisfactia este cel putin pe mdsura, nu doar ca ai parte de privelisti dintre cele
mai spectaculoase, dar le oferi si altora bucuria drumetiei, a aventurii si a peisajelor
salbatice, e ca si cum le Indeplinesti un vis.






Salvator montan

Ce face un salvator montan:

Salvatorul montan este persoana calificata profesional

sa desfdsoare activitati de patrulare preventiva, de asigurare
a permanentei in bazele, punctele si refugiile Salvamont,

de cautare a persoanelor disparute pe munte, de acordare

a primului ajutor medical in caz de accidentare si transport
a accidentatului sau a bolnavului pana la predarea acestuia
la ambulanta sau la prima unitate sanitara.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni salva-
tor montan:

Trebuie sa ai o conditie fizica foarte buna, sa fii o persoana
activa, sa-ti placa sa lucrezi in echipa, sa ai orientare in spatiu
si experienta in practicarea sporturilor de iarna si, nuin
ultimul rand, sa iti placa natura, muntele. Dar desigur,

mai presus de toate, trebuie sa fii dispus sa 1i ajuti pe altii.

Cum poti deveni salvator montan:

Pentru a deveni un salvator montan in Romania, mai intai
trebuie sa cauti o echipa Salvamont (in zona in care locuiesti
sau Tn muntii in care mergi cel mai des), in cadrul careia sa
faci voluntariat, ca salvator montan aspirant, timp de
minimum doi ani.

Dupa aceasta perioada, trebuie sa urmezi etapele de
evaluare si atestare organizate la nivel national (de vara si de
iarna, organizate pe niveluri, salvator montan debutant si
avansat). In urma absolvirii acestor etape de evaluare, vei
obtine diploma de calificare in profesia de salvator montan,
certificatul de competente si atestatul profesional in aceasta
meserie.

Ulterior, la anumite intervale, salvatorii montani sustin
examene de reconfirmare a dreptului de libera practica in
aceasta profesie.

Provocari si beneficii:

Ca salvator montan, trebuie sa fii oricand pregatit sa pornesti
in misiune de salvare, indiferent de ora, anotimp sau conditii
meteo. De asemenea, programul de lucru poate fi indelun-
gat, imprevizibil si in conditii de stres de multe ori.

Tns3 aceastd meserie vine si cu una dintre cele mai mari
recompense si satisfactii, salvarea de vieti omenesti.
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Ce face un etnofarmacolog:

Etnofarmacologia este o stiinta mai nouad, aflata la intersectia : /

mai multor domenii, precum botanica, agronomie, chimie -
biochimie, farmacie, medicing, etc.

Bazandu-se pe teoria conform careia remediile cele mai
eficiente pentru diverse boli si afectiuni se gasesc in locurile
si spatiile Tn care ne nastem si traim, etnofarmacologia Tsi
propune sa integreze, pe baze stiintifice, medicina tradition-
ala (axata pe plante locale) in sistemul de sanatate.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni un
etnofarmacolog:

Daca esti pasionat si interesat de botanica, cercetare si
stiintd, aceasta noua ramura a stiintei ar putea fi potrivita
pentru tine.

Cu ajutorul cunostintelor solide de botanica si deschiderea
catre cercetare stiintifica, vei putea contribui la depistarea si
dezvoltarea unor noi leacuri si tratamente cat mai naturale si
eficiente pentru diverse afectiuni.

Cum poti deveni etnofarmacolog:

Pentru a deveni etnofarmacolog, vei avea nevoie de studii
superioare in medicind, farmacie, botanica, etc. si apoi sa te
specializezi in etnofarmacologie.

Provocari si beneficii:

Provocadrile unui etnofarmacolog constau in pdstrarea unei
curiozitati permanente pentru cercetarea plantelor locale si
depistarea beneficiilor pe care acestea le pot avea pt om.
Satisfactia este enorma atunci cand munca sa se transforma
in produse farmaceutice necesare n tratarea diverselor
simptome sau sunt utile in diverse ramuri ale medicinei.



Cum poti deveni ghid de turism:

Ce face un ghid de turism:

Un ghid de turism conduce si indrumada un grup de turisti sau
vizitatori intr-o calatorie cu obiective turistice si ofera acesto-
ra explicatii si povesti despre locurile vizitate. Organizeaza
toata calatoria si asigura desfasurarea in conditii optime si de
siguranta a activitatilor din programului turistic. Poate lucra
pe cont propriu sau ca angajat al unei agentii de turism.

Ce calitati trebuie sa ai:

Trebuie sa iti placa sa calatoresti mult, trebuie sa fii sociabil,
sa fii amabil, deschis sa raspunzi intrebarilor sau nevoilor pe
care acestia le-ar putea avea, sa fii un bun organizator si, nu
in ultimul rand, trebuie sa cunosti sau sa inveti specificul
locurilor pe care le incluzi in calatorii, sa retii povesti si infor-
matii pe care sa le impartasesti si turistilor.

Pentru a deveni ghid de turism, trebuie sa urmezi cursuri de
calificare In meseria de ghid de turism organizat de Centrul
National de Invtdmant Turistic sau la alte institutii autorizate
din Romania. In baza unui examen, vei primi dreptul de a
profesa aceasta meserie.

Provocari si beneficii:

Poate fi destul de obositor sa fii ghid de turism, mai ales in
perioadele de concedii. Un ghid de turism petrece mult timp
pe drumuri si cateodata chiar sare de la o calatorie la alta,
fara prea mult timp de odihna sau refacere. Indiferent de
gradul de obosealg, el trebuie sa fie In permanenta atent la
nevoile clientilor sai, astfel ca toata lumea sa aiba o expe-
rienta placuta. Beneficiile acestei meserii sunt calatoriile
multe si diferite pe care le faci, iar, daca lucrezi pe cont pro-
priu, beneficiezi si de o flexibilitate a programului, iti poti
organiza excursiile dupa cum doresti.






Ce face un ranger:

Rangerul sau agentul de teren, cum i se mai spune, este cel care se ocupa de supraveghe
rea unei arii protejate.

Cu ajutorul rangerilor se obtin informatii esentiale din teren (atat despre arbori si vege-
tatie, despre animale, dar si despre starea traseelor si punctelor turistice dintr-o arie
protejatd) si se desfasoara activitati pentru protejarea naturii.

In plus, rangerii mentin legdtura cu comunitatile locale si publicul larg despre ariile prote-
jate.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni ranger:

Pentru a fi un ranger bun, trebuie sa iubesti natura, salbaticia, drumetiile, sa ai o conditie
fizica si o stare de sanatate bune, sa fii un bun observator si sa ai cunostinte din domenii
diverse, precum geografie, biologie, ecologie, silvicultura sau turism.

Cum poti deveni ranger:

Pentru a deveni ranger, poti urma cursuri de specializare pentru meseria de “Ranger in arii
protejate”.

Cu sau fara aceste cursuri, poti sustine examenul care iti da dreptul sa practici aceasta
meserie, examen care 1ti testeaza cunostintele despre arii protejate, despre protectia
mediului, silvicultura, vanatoare si pescuit, turism, dar si legislatia specifica.

Provocari si beneficii:

Activitatea rangerilor este complexa si plina de provocari, dar, in acelasi timp, este si
frumoasa.

Rangerii petrec mult timp in teren, indiferent de sezon sau de vreme, parcurg mii de km pe
jos in fiecare an, uneori in conditii dificile si chiar primejdioase, dar munca lor ajuta la
protejarea naturii si promovarea unui turism responsabil.



Fotograf de wildlife



Ce face un fotograf de wildlife:

Un fotograf de wildlife surprinde Tn imagini animale salbatice, specii rare din fauna tarii.
Pentru aceasta activitate, el petrece foarte mult timp Tn natura, in locuri salbatice, umblate
mai mult de vietatile padurii decat de om, asteptand sa captureze cu aparatul foto
frumusetea vietii salbatice.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni fotograf de wildlife:

Daca iubesti natura si salbaticia, ti place solitudinea, esti curajos si pasionat de fotografie
si imagine, mai ai nevoie de un aparat foto si putina (sau mai multd) rabdare sa astepti
momentul oportun pentru a prinde in imagine viata salbatica diversa si impresionanta.
Desigur, nu chiar oricine se avanta in locuri salbatice se poate lauda ca a intalnit animale
salbatice, trebuie sa ai si cateva cunostinte sau notiuni despre biologie, despre anatomie,
sa cunosti urmele animalelor, anotimpurile in care le poti intalni si, da, iti mai trebuie si
putin noroc.

Cum poti deveni fotograf de wildlife:

Poti urma cursurile unei scoli de fotografie pentru a deprinde cat mai multe tehnici si
secrete in crearea de fotografii. Iti mai trebuie apoi un aparat foto si putind experientd, pe
care o capeti exersand, poate chiar ca asistent al unui alt fotograf, pentru inceput. Un
fotograf de wildlife poate lucra independent (pe cont propriu) sau ca angajat al unei insti-
tutii, agentii, parc national, etc.

Provocari si beneficii:

Ca fotograf de wildlife, petreci foarte mult timp afara, in natura, in conditii meteo de tot
felul, de multe ori stand nemiscat pentru a da ocazia salbaticiunilor sa se apropie, fara sa
ai garantia ca la sfarsitul zilei ai obtinut ce ti-ai dorit. Dar ai si o libertate de care putine
meserii se bucura.

Desigur, apropierea de animale salbatice poate fi periculoasa, dar daca stii sa pastrezi o
distanta potrivita, sa respecti animalul si inveti sa reactionezi in situatii neprevazute, poti
sa faci aceasta meserie in siguranta.



Instructor
de schi

Ce face un instructor de schi:

n sezonul rece, un instructor de schi sau snow-
boarding invata turistii sa schieze sau sa faca
snowboarding, in siguranta, pe partiile de schi.

Ce calitati trebuie sa ai:

In primul rand, trebuie s& stii sau s& inveti sa
schiezi foarte bine, sa-ti placa sa petreci mult timp
afara, iarna, sa iti placa oamenii, sa ai rabdare cu
ei si sa fii un bun profesor, adica sa stii sa explici
si sa ghidezi invataceii astfel incat sa poata
deprinde aceasta noua activitate pe care o
incearca.

Cum poti deveni instructor de schi:

Daca stii deja sa aluneci pe zapada foarte bine,
poti urma cursurile de formare ca monitor
(instructor) de schi sau snowboarding, in urma
carora capeti dreptul de a practica aceasta pro-
fesie. De multe ori instructorii isi pot alege dome-
niul sau domeniile schiabile unde vor sau pot sa
predea cursuriin sporturile de iarna.

Provocari si beneficii:

Unul dintre ,neajunsurile” acestei meserii este ca
o poti practica doar iarna, pe zapada, in restul
anului fiind nevoit sa te orientezi catre alta activi-
tate. Partea buna este ca pe parcursul unui sezon
intreg esti toata ziua pe partie, te poti bucura din
plin de zapada, schi, snowboarding si tot ce vine
la pachet cu acestea.



Ce face un muzeograf:

Un muzeograf este persoana care lucreaza intr-un muzeu. Este un
iubitor si pastrator de traditii, ingrijindu-se de colectia de obiecte ale
muzeului, este cel care detine si impartaseste vizitatorilor povesti
despre aceste obiecte, semnificatia lor, perioada din care provin ele

si importanta acestora in epoca. In plus, muzeograful mai organizeaz
expozitii si evenimente legate de activitatea si specificul muzeului.

Ce calitati trebuie sa ai:

Pentru a fi un muzeograf, trebuie sa fii curios, creativ, sociabil, sa
iubesti istoria, povestile si traditiile, sa citesti, sa-ti placa sa explorezi,
fie si doar prin intermediul cartilor, spatii si perioade mai mult sau mai
putin indepartate.

Cum poti deveni muzeograf:

Pentru a deveni muzeograf, trebuie sa studiezi, in special istorie si /
sau istoria artei, dar nu numai, poti urma o facultate cu profil umanist,
iar apoi sa faci studii de specializare si formare profesionala in muzeo-
grafie. Studiile si lecturile unui muzeograf nu se opresc in momentul in
care el incepe aceasta meserie, ci continua pe tot parcursul activitatii
sale. El isiimbogateste permanent cunostintele.

Provocari si beneficii:

Spre deosebire de alte meserii prezentate in aceasta brosura, cea de
muzeograf nu presupune lucrul in aer liber, pe munte, ci intr-un spatiu
fix, acolo unde se afla muzeul dar multe exista multe muzee in zonele
montane, avand astfel posibilitatea sa faci ceea ce-ti place atat la locul
de munca cat si in timpul liber.

Muzeograful nu calatoreste neaparat pe poteci de munte, dar este

un calator in timp si spatiu prin intermediul obiectelor muzeului

si povestilor pe care acestea le poarta in ele.

Muzeograf







Ce face un cabanier:

Cabanierul asigura intretinerea si functionarea unei cabane de munte, face aprovizionarea
cu hrana si materiale necesare gospodariei, se ocupa de primirea si cazarea turistilor si
acorda primul ajutor in caz de urgente medicale.

Tot el este cel care se ocupa de atmosfera calda si primitoare din cabana, acele povesti
spuse la gura sobei sau langa un foc de tabara, care fac ca experienta turistilor sa fie una
de care isi vor aminti cu drag. In plus, cabanierul oferd drumetilor sfaturi cu privire la
trasee, conditii meteo si echipamentul necesar mersului pe munte.

Ce calitati trebuie sa ai pentru a deveni cabanier:

Pentru a fi cabanier, trebuie sa iti placa viata In salbaticie (pentru ca majoritatea cabanelor
montane sunt izolate Tn munti, iar cabana poate fi fara turisti In anumite perioade sau
intervale orare), sa fii gospodar, organizat si, desigur, sa iti placa oamenii, caci inter-
actionezi cu drumeti de toate felurile.

Cum poti deveni cabanier:

Nu exista o scoala propriu-zisa care sa te pregateasca pentru meseria de cabanier, dar poti
face practica intr-o cabanad, ca ajutor de cabanier, pentru a deprinde aptitudinile necesare
acestei meserii.

Un cabanier iscusit este acela care reuseste sa infrunte provocarile vietii Tn salbaticie si sa
isi mentina o stare buna de spirit caci turistii vin si mai ales revin in acelasi loc tocmai
datorita atmosferei cu care cabanierul 1i intampina.

Provocari si beneficii:

Viata in salbaticie inseamna si situatii neprevazute date de conditii meteo, de animale
salbatice si cateodata si de anumiti turisti. Cabanierul trebuie sa gestioneze cu calm si
luciditate toate provocarile si sa actioneze prompt si eficient.

Bucuria cabanierului este sa ofere o oaza de liniste si bine turistilor care fug de furnicarul
orasului si sa li vada plecand multumiti si voiosi.



Speram ca acest ghid sa va inspire si sa va ajute in drumul vostru profesional. ~ “Daca vrei sa traiesti fara a munci vreodata, trebuie sa-ti placa ceea ce faci”

Proiect finantat de Fundatia Orange prin intermediul
programului ,Sustine un ONG”", program care incurajeaza

ASOCIATIA MONTANA CARPATI participarea activa a angajatilor companiei in proiecte sociale. FU ndatla orange

Fll OM SI PE MUNTE!
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